Lién minh REACH, Bénh ti¢u
diong va Quy vi

Néu quy vi khong khée manh nhi mong mudn, quy vi
khong phai c6 mot minh. S6 nguvi 6 Hoa Ky phai
chung séng vdi bénh tiéu diong dang gia ting, ddc
biét la trong nhiéu cong d5ng sdc toc.

Chung séng véi bénh tiéu diong nghia la quy vi phai
tao ra mot phong cach séng lanh manh mdi. Moi
ngay sé dem dén cho quy vi nhiéu cam xiic va thu
thach ma quy vi phdi hoc cdch gidi quyét. Tuy nhién,
rat ming la quy vi khéng phai lam diéu dé mét minh.

Lién minh REACH mong mudn quy vi thanh cong
trong viéc tao dung va tan hiiong mot cugc séng
ndng dong va tron ven. Néu quy vi nghi minh mdc
bénh tiéu diong, hodc quy vi biét c6 ngiidi mdc bénh
tiéu dvong, hay luén nhé rdng cé mét céng dong ndi
quy Vi c6 thé tim dén dé duigc gitip do.

Chi cdn lién hé véi mét trong cdc vin phong thanh
vién ciia REACH néu ¢ mdt sau to buom nay, quy vi
6 thé trd thanh thanh vién cua doi ngit nhing ngiidi
6 thé gitp dé quy vi.

Viethamese




REACH Ia gi?

REACH la chu viét tdt cua Racial and Ethnic
Approaches to Community Health (Lién minh Tiép
cdn Y té Céng dong theo sdc toc va chiing téc).
Chiing t6i cung lam viéc dé xéa bo nhiing khodng
cach trong viéc chdm soc y té doi véi bénh tiéu
diiong. Chiing téi lam viéc trong cdc cong dong
nguoi My gée Phi Chéu, nguoi My géc A, nguoi My
géc dao dan Thdi Binh Duong, va cdc cong dong
nguoi My La-tinh hodc goc Tdy Ban Nha tai Qudn
Hat King.

Muc Tiéu Nhiém Vu

Nhiém vu ciia Lién minh REACH la lam giam thiéu
nhung cdach biét trong viéc cham séc y té doi voi

bénh tiéu diong gilia cdc cong dong cdc sdc toc.
Théng qua su hop tac manh mé, chiing toi sé tiép
thém svic manh cho cdc ca nhan, gia dinh, cong dong,
va xdy dung nhiing bién phap lau dai va bén viing dé
phong chéng va kiém ché bénh tiéu driong, bing

cach ding nhing nguon lic cong dong thich hgp ciia
Qudn Hat King.

Quy Vi Cé Nguy Cé Mic Bénh Tiéu

Puéng Khong?

Nhiéu nguici mdc bénh tiéu dudng ma khéng hay biét.

Khi ho vé gia va kém hoat dong, ho cé thé tang cin

va/hodc tang huyét dp. Néu quy vi tra I6i "co" voi bat

ky cdu hoi nao duidi day, quy vi c6 thé diing tride

nguy cd mdc bénh tiéu duong:

% Gia dinh quy vi c¢6 nguoi mdc bénh tiéu diong
khong?

% Huyét ap cuia quy vi bang hay cao hon 130/85?

“*  Quy vi la nguoi My géc Phi Chau, géc La-
tinh/Téy Ban Nha, géc A, hay goc dao ddn Thdi

Binh Duong?

< Trong thoi gian mang thai quy vi cé mdc bénh
tiéu duong khong?

“*  Quy vi co sinh con cdn ndng trén 9 pounds
(khoang 4 kg) khong?

Cic Triéu Chung Cua Bénh Tiéu

Duong

Khi mdc bénh tiéu diong, quy vi o thé nhdn thdy
dige nhiing cam gidc thay déi. Quy vi c¢6 nhan thdy
triéu chiing nao trong sé digc liét ké dudi day khéng?
Néu co, hay lién hé ngay véi bac si cuia quy vi.
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Thuong xuyén cam thdy khat
Hay di tiéu

Hay mét moi

Hoa mdt

Lo loét 6 ban tay hodc ban chan
Vét cdt khong lanh

Thdy déi hon thuong

Sut cdn khong ré nguyén nhdn
C6 van dé trong tinh duc
Nhiém triung ém dao
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Xin luu ¥, néu phat hién bénh tiéu duong cang som,
quy vi sé sém biét cach kim ché can bénh nay. Néu
khéng digc diéu tri kip thoi, bénh tiéu didng cé thé
gay ra tac hai lau dai cho mdt, gan, than, tim va ban
chan cua quy vi.

REACH Cung Cip:

Lop ddo tao

Cdc khéa tu quan
Cdc nhém hé trg
Diéu phéi ca bénh

Nhiing Hoat Pong Nay Cé Thé
Gitip Quy vi:

Kiém sodt bénh tiéu diong

Cai thién ché do dn uéng

Biét cach hia chon thiic phdm

Biét cach giu gin stic khoe

Tim kiém su gitip do cua nguoi thian
Tham gia nhém dé chia sé nhung cam
nhdn va kinh nghiém cua quy vi

Tdang cuong diéu tri bénh tiéu diong qua
nha chuyén mén cham séc sic khoe



